附件1
蒲城县中小学校“五项管理”“课后服务”
“双减”工作督导要点
	1.是否专题研究“五项管理”工作并制定本校科学有效的实施方案？

	2.是否有学生手机带入校园申请制度？

	3.是否向家长、学生、教师和群众宣传手机管理政策？

	4.是否给家长和学生提供便捷的联系途径？

	5.是否明确手机收集统一的保管场所、方式、责任人及保管装置等？

	6.是否对学生合理使用手机进行教育引导？

	7.是否规定并严格执行学生手机不得带入课堂？

	8.是否告知并督促家长保证学生按时就寝？（就寝时间：小学21:20，初中22:00）

	9.是否规定并严格执行小学上午上课不早于8:20？

	10.是否规定并严格执行中学上午上课不早于8:00？

	11.是否对不能按时完成作业的学生进行针对性帮助并调整作业量？

	12.是否规定并严格执行校外培训机构线下结束时间不得晚于20:30？

	13.是否规定并严格执行校外培训机构不得布置任何形式的家庭作业？

	14.是否确保线上培训时间不得晚于21:00？

	15.是否确保每日22:00至次日8:00不得未成年人提供游戏服务？

	16.是否对课外读物进校园进行监督检查？

	17.是否按照办法中列出的12条负面清单对校园推荐图书进行清理？

	18.是否对强制或变相强制学生购买课外读物行为进行有效管控？

	19.是否对通过各种形式在校园内销售课外读物现象进行有效管控？

	20.是否对课外读物进校园工作进行监督检查？

	21.1-2年级是否不布置书面家庭作业？

	22.3-6年级每天书面家庭作业是否不超过60分钟？

	23.7-9年级每天书面家庭作业是否不超过90分钟？

	24.教师是否对布置的作业做到全批全改？

	25.是否不给家长布置或变相布置作业和不要求家长检查、批改作业？

	26.作业是否进行校内公示？

	27.小学一年级是否进行零起点教学？

	28.是否严禁并严格执行布置重复性、惩罚性作业？



	29.是否建立作业总量审核监管和质量定期评价制度？

	30.是否设立作业管理监督电话和举报电话？

	31.是否对家长和学生进行体质健康重要性的宣传？

	32.是否按规定设置并落实两操两活动？（两操：早操、眼保健操；两活动：大课间活动、阳光体育运动活动）

	33.体育课是否每周安排4课时？小学音美是否各2课时？初中音美是否各1课时？

	34.是否建立视力状况监测机制，落实学生每学期2次全覆盖视力筛查？

	35.是否建立并落实学生体质健康测试制度？

	36.是否建立学生体质健康档案？

	37.是否定期进行体育课集体研学和适时进行体育课教学质量评价？

	38.是否专题研究课后延时服务工作并制定本校科学有效的课后延时服务实施方案？（包含：服务机构、服务人员构成、服务时间和内容安排等）；

	39.是否给学生、家长进行自愿参加课后服务宣传和签订自愿参与协议书？

	40.是否安排切实可行的课后服务内容？（课程表）

	41.是否进行课后服务收费项目及标准公示？

	42.是否利用教育资源平台，免费向学生提供高质量、覆盖全年级各学科的丰富优质学习资源？

	43.是否按标准从严审批校外培训机构？

	44.是否建立培训内容备案与监督制度？

	45.是否对培训收费情况进行公示？

	46.是否不违规超标超前培训？

	47.是否按标准在规定时间段进行培训？

	48.是否建立部门联动的“双减”工作日常监管和协调机制？

	49.是否设立“双减”工作监管平台和专门举报电话？

	50.是否建立切实可行的“双减”工作责任追究机制？





附件2
蒲城县                学校“五项管理”
“课后服务”“双减”工作实地督查记录单
督查人：              学校负责人：        2021年   月   日

	要  点
	是（√）
	否（×）
	存在问题

	1.是否专题研究“五项管理”工作并制定本校科学有效的实施方案？
	
	
	

	2.是否有学生手机带入校园申请制度？
	
	
	

	3.是否向家长、学生、教师和群众宣传手机管理政策？
	
	
	

	4.是否给家长和学生提供便捷的联系途径？
	
	
	

	5.是否明确手机收集统一的保管场所、方式、责任人及保管装置等？
	
	
	

	6.是否对学生合理使用手机进行教育引导？
	
	
	

	7.是否规定并严格执行学生手机不得带入课堂？
	
	
	

	8.是否告知并督促家长保证学生按时就寝？
	
	
	

	9.是否规定并严格执行小学上午上课不早于8:20？
	
	
	

	10.是否规定并严格执行中学上午上课不早于8:00？
	
	
	

	11.是否对不能按时完成作业的学生进行针对性帮助并调整作业量？
	
	
	

	12.是否按照办法中列出的12条负面清单对校园推荐图书进行清理？
	
	
	

	要  点
	是（√）
	否（×）
	存在问题

	13.是否对强制或变相强制学生购买课外读物行为进行有效管控？
	
	
	

	14.是否对通过各种形式在校园内销售课外读物现象进行有效管控？
	
	
	

	15.1-2年级是否不布置书面家庭作业？
	
	
	

	16.3-6年级每天书面家庭作业是否不超过60分钟？
	
	
	

	17.7-9年级每天书面家庭作业是否不超过90分钟？
	
	
	

	18.教师是否对布置的作业做到全批全改？
	
	
	

	19.是否不给家长布置或变相布置作业和不要求家长检查、批改作业？
	
	
	

	20.作业是否进行校内公示？
	
	
	

	21.小学一年级是否进行零起点教学？
	
	
	

	22.是否严禁并严格执行布置重复性、惩罚性作业？
	
	
	

	23.是否建立作业总量审核监管和质量定期评价制度？
	
	
	

	24.是否对家长和学生进行体质健康重要性的宣传？
	
	
	

	25.是否按规定设置并落实两操两活动？
	
	
	

	26.体育课是否每周安排4课时？小学音美是否各2课时？初中音美是否各1课时？
	
	
	

	27.是否建立视力状况监测机制，落实学生每学期2次全覆盖视力筛查？
	
	
	

	要  点
	是（√）
	[bookmark: _GoBack]否（×）
	存在问题

	28.是否建立并落实学生体质健康测试制度？
	
	
	

	29.是否建立学生体质健康档案？
	
	
	

	30.是否定期进行体育课集体研学和适时进行体育课教学质量评价？
	
	
	

	31.是否专题研究课后服务工作并制定本校科学有效的实施方案？
	
	
	

	32.是否给学生、家长进行自愿参加课后服务宣传和签订自愿参与协议书？
	
	
	

	33.是否安排切实可行的课后服务内容？
	
	
	

	34.是否进行课后服务收费项目及标准公示？
	
	
	


注：此表一式三份，一份学校存档，一份责任督学留存，一份上交督导室归档。









附件3
蒲城县               培训机构“双减”工作
实地督查记录单
督查人：          学校负责人：            2021年   月   日
	要  点
	是（√）
	否（×）
	存在问题

	1.校外培训机构是否建立健全工作例会制度，组织学习“双减”、“培训机构专项治理法律法规汇编”等有关上级文件精神？是否做好会议记录？
	
	
	

	2.是否严格执行未成年人保护法有关规定，校外培训机构不得占用国家法定节假日、休息日及寒暑假期组织学科类培训？
	
	
	

	3.是否以学前班、幼小衔接班、思维训练班等名义面向学龄前儿童开展学科类（含外语）培训？
	
	
	

	4.是否严格执行结束时间不得晚于20:30的有关规定？是否不以任何形式布置校外培训家庭作业？
	
	
	

	5.非学科类培训机构是否未违法违规开展学科类培训？
	
	
	

	6.学科类机构是否在辖区中心校（城区片区）做好培训内容备案？
	
	
	

	7.是否贯彻落实省教育厅“十不准”、市教育局“六公示”、“三严禁”工作要求，并在醒目位置处装框上墙？
	
	
	

	8.是否办理许可、登记手续，严格按照许可的办学范围开展校外培训？
	
	
	

	9.是否贯彻落实行业主管的有关工作要求，并积极进行整改？
	
	
	

	10.是否严格落实安全管理、门禁制度、消防安全、疫情防控等管理措施？
	
	
	


注：此表一式三份，一份培训机构存档，一份责任督学留存，一份上交督导室归档。

附件4
蒲城县中小学小“五项管理”“课后服务”“双减”工作学生调查问卷

1.你是几年级学生？      ，老师每天晚上布置的书面家庭作业你一般需用多少分钟完成？      。
2.你的任课教师是否用手机布置家庭作业？      ，你的家庭作业家长批改吗？       。
3.你每周的体育课有几节？        ，你们学校每天有30分钟的大课间体育活动吗？        ，每天做眼保健操吗？     ，做几次？        ，每周有没有阳光体育运动1小时活动？        。
4.你每天晚上几点睡觉？      ，每天早上几点起床？       ，每天午休吗？      ，如果午休，休息多长时间？       。
5.你是否参加校外培训机构的培训？      ，如果参加，每次几点结束培训？         。
6.你们班是否有学生带手机到教室？      ，如果不带手机你有事情怎么联系家长？                            。
7.你们学校的图书馆是否定期按时开放？        ，学校有没有要求你们买什么课外书？         。
8.你们学校组织课后服务吗？        ，如果进行，老师在课后服务期间让你们干什么？         。
9.你每天几点到学校？    ，到学校后你先干啥？          。
10.你们学校每年进行体检吗？    ，进行视力检查吗？    ，如果进行视力检查，一学期进行几次？          。
注：此问卷上交督导室归档。
