运动起来会怎样（一）
一课时
画龙点睛： 当我们跳动时呼吸会加快，原因是人体在运动过程中，需要消耗大量的氧气，所以呼吸的次数比平时多。
一、教学目标：  

1、合理使用实验记录单，能够测量单位时间内心跳与呼吸的次数，并进行数据分析。 
   2、能够结合实验现象、相关信息资料，作出对呼吸次数加快原因的分析。 
   3、能够耐心、细致的完成心跳和呼吸次数的测量活动。
过程与方法：

1、合理使用实验记录单，能够测量单位时间内心跳与呼吸的次数，并进行数据分析。

2、能够结合实验现象、相关信息资料，作出对呼吸次数加快原因的分析。

情感态度价值观：

1、愿意与同学相互交流，能够在合作中完成实验活动。

2、能够耐心、细致的完成心跳和呼吸次数的测量活动。

二、教学重点： 
以学生很容易感受到的身体活动后的变化为线索，将呼吸和循环系统引入学生的视野，并展现出这两大系统在支持人体活动上的作用与联系。 
    三、教学难点： 
以学生很容易感受到的身体活动后的变化为线索，将呼吸和循环系统引入学生的视野，并展现出这两大系统在支持人体活动上的作用与联系。 
    四、教学准备：
秒表、听诊器、塑料袋、吸管、肺活量测量仪 
    五、活动过程： 
   （一）引入 
    当我们跳动的时候，骨骼、关节和肌肉都参与了运动，发生了变化，我们的身体里还发生了什么变化？ 
   （二）测量心跳和呼吸 
探究运动前后呼吸次数的变化 
   （1）测试运动前的呼吸次数 
    ①一分钟自己的呼吸为几次？(一呼一吸算呼吸一次). 
    ②讨论交流掌握测试呼吸次数的方法。 
    ③学生测平静时的呼吸次数并做好记录。 
    ④汇报统计发现：平静时大多数同学的每分钟呼吸次数在20-40次左右。 
   （2）测试运动后的心跳和呼吸次数 
    ①根据我们上课的这个环境，你能不能设计一个运动量比较大运动项目？ 
    ②同学原地跳跃数分钟
    ③强调运动时注意事项后做运动，测试运动后的心跳和呼吸的次数并做好记录。 
    ④汇报交流：运动后的呼吸次数。 
    ⑤对比运动前后呼吸次数的数据，分析这些数据说明了什么？ 
    ⑥发现：运动后人体的呼吸次数明显加快了。（板书：运动后 呼吸加快） 
   （三）呼吸为什么加快 
    1、提出问题：我们每时每刻都在进行着呼吸，伴随着运动量的增加，每分钟呼吸的次数也会增加，那么运动与呼吸有什么关系呢？ 
    2、体验活动：反复呼吸塑料袋里的空气，有什么感觉？ 
试着解释为什么会这样。 
    学生猜测。 
    在这个活动中学生将会采集人体在平静、一定量的运动以及运动后几段时间内的每分钟心跳与呼吸次数的数据。并引出问题“呼吸为什么会加快”。 
    验证活动：比较三瓶不同的气体。 
    借助资料，认识到呼吸是气体的交换过程。 
    3、对运动和呼吸之间的关系做出解释。 
通过测量跳动后的心跳与呼吸次数的变化，研究呼吸为什么会加快，将呼吸、心跳与人体活动的关系引入学生的研究视野之内。 
    知道运动要消耗氧气，而呼吸的功能就是在进行氧气与二氧化碳气的交换。 
   （四）课的延伸。
每天坚持跑步锻炼，如果我们的呼吸量增加了，说明我们的身体得到了锻炼。
   （五）作业：
